Klis$tata od Vas utecou

Mame pro vas zaruéeny a vyzkouseny recept proti kliStatdm. Navod na domaci biorepelent
je pfimo ze Svédska. Nas rozmarynovy odvar neobsahuje Zddné chemikalie!!

Na pfipravu potiebujete 1 saéek rozmarynu, ktery koupite v obchodé, jako pfisadu do jidla,
1 litr vody a 1 lZici bilého vinného octa. Do hrnce nalijte vodu a pfivedte ji do varu. Potom
odstavte a vysypte do vody rozmaryn a nechte potradné vylouhovat. Rozmaryn muze byt ve
vodé, aZ do vychladnuti odvaru. Potom scedime rozmaryn a pfidame 1 lZici vinného octa.
Ptirodni repelent se prelije do sprejové lahvicky a ulozi se do chladnicky. Pfed kazdym
vyletem do pfirody si nasprejujeme télo, hlavné nohy od kolen dolii a nasprejujeme si také
obuv!!




