Jídelní lístek
 
Pondělí              28.11.2022
Tmavá banketka,pomaz. z cottage,bílá káva,čaj,(hrozno) A:1b,7         
Luštěninová polévka A:1a,7         
Buchtičky s vanilkovým krémem,čaj,(hruška) A:1a,3,7         
Dalamánek, mrkvový hummus,čaj,(okurka) A:
                                                          
Úterý                29.11.2022
Řecký jogurt,musli s ořechy ,čaj,mléko,(banán) A:1a,1b,7,8         
Zeleninový vývar s krupkami 1a,9 zel: Bonduelle         
File-seafrozen zapečené s rajčatami a mozarrellou,zelný salát z čínského zelí,bram.kaše,nápoj-moštA:4,7         
Chléb řemeslný,zeleninová pomazánka,čaj,(červ.paprika) A:1a,1b,7          
                                                          
Středa              30.11.2022
Banketka světlá, pomazánka z česnekem a bylinkami,čaj,ochucené mléko,(mandarinka) A:1a,7         
Masový vývar s kukuřičnou krupičkou zel: Bonduelle A:1a,9         
Plněná bramborová roláda se šunkou 90%,špenát,nápoj: voda s citrusy A:1a,3         
Chléb porlico,tvarohová pomazánka s ředkvičkou a jarní cibulkou, čaj A:1d,7         
                                                          
Čtvrtek             1.12.2022
Veka, pomazánka z lučiny a červ.řepy,mléko,čaj-zelený, (žlutá paprika) A:1a,7         
Polévka kulajda A:1a,7         
Hovězí kostky na přírodno, rýže s hráškem,nápoj:ovocný čaj A:1a         
Dalamánek, pomazánkové máslo,čaj,(kedluben) A:1a,7         
                                                          
Pátek                2.12.2022
Chléb selský,pomazánka z uzené makrely,čaj,mléko,(okurka) A:1a,4,7         
Rajská polévka s písmenkami A:1a         
Krůtí maso,zeleninový kuskus,čaj,nápoj:hruška A:1a,9         
[bookmark: _GoBack]Přesnídavka,rohlík A:1a         
                                                          
 
 

