Jídelní lístek
 
Pondělí              16. 1.2023
Selský rohlík,pomazán. z uzeného tofu,mléko ochucené,čaj,(jablko) A:1b,7         
Rybí polévka A:1a,3,4         
Zapečené smetanové brambory se zeleninou a sýrem,obloha, nápoj:3,7         
Chléb Manka,droždová pomazánka,čaj,(okurka) A:1a,3
                                                          
Úterý                17. 1.2023
Bílý jogurt,musli,se skořicí,mléko,čaj,(banán) A:1a,1b,7,8         
Krémová česneková polévka,bylinkové krutony A:1a,7         
Čínské nudle s kuřecím masem, nápoj: bezinka A:1a         
Chléb selský,vajíčková pomazánka,čaj,(rajče) A:1a,3,7          
                                                          
Středa              18. 1.2023
Chléb, celérová pomazánka s krabím masem,mléko,čaj, (červ.paprika)A:1a,4,7,9         
Zeleninový borč A:1a,9         
Vepř.játra na cibulce,hrášková rýže, nápoj: voda s pomerančem A:1a         
Andělský perník s vločkami,čaj,(kiwi) A:1a,1d,3,7          
                                                          
Čtvrtek             19. 1.2023
Houska,sýrová pomazánka,bílá káva,čaj,(hruška) A:1a,7         
Mrkvová polévka A:1a,7         
Kapustový karbanátek, brambor,tzatziky,obloha nápoj: višeň A:1a,3,7         
Přesnídavka,banketka A:1a          
                                                          
Pátek                20. 1.2023
Sadwich,avokádová pomazánka,mléko,čaj,(rajče) A:1a,7         
Masový vývar s rýží A:9         
Hovězí rajská omáčka,celozrnné kolínka, nápoj: voda s citrusy A:1a,1b         
Chléb, pomazánka z belugy,čaj,(červ.paprika) A:1a,7         
[bookmark: _GoBack]
