Jídelní lístek
 
Pondělí              27. 3.2023
[bookmark: _GoBack]Chléb podmáslový, pomazánka z uzeného tofu, čaj, mléko, (hrozno) A:1a,7         
Rajská polévka s kuskusem A:1a         
Hrachová kaše, šunka vepř.90%,zelný salát s mrkví A:1a         
Rohlík, choceňské pom. máslo, čaj,(paprika) A:1a,7
                                                          
Úterý                28. 3.2023
Chléb manka, sýrová pomazánka,čaj, mléko,(okurka) A:1a,7         
Polévka krupicová s vejcem A:1a,3,7         
Aljašská treska na másle a bylinkách s brambory a baby karotkou A:1a,4,7         
Korálkový mazanec, ochucené mléko, čaj,(hruška) A:1a,3,7          
                                                          
Středa              29. 3.2023
Tvarohový dezert s ovocným pyré,rohlík,čaj,mléko(jablko) A:1a,7         
Česneková polévka s bramborem a červ. čočkou A:3,9         
Vepřové kostky na kmíně, těstovina, nápoj: vitaminátor 100% šťávy A:1a         
Tmavá banketka, brokolicová pomazánka s lněným semínkem, čaj,(rajče) A:          
                                                          
Čtvrtek             30. 3.2023
Chléb žitník, vajíčková pomazánka, mléko, čaj-malina s rakytníkem,,(paprika) A:1b,3,7         
Špenátová polévka s krutony A:1a,7         
Korálkové šišky s mákem, ovocný čaj,(jablko) A:         
Sandwich, pomazánka ala krab s celerem a mrkví, čaj,(ledový salát) A:1a,4,7         
                                                          
Pátek                31. 3.2023
Houska, sýr lučina, čaj, ochucené mléko,(okurka) A:1a,7         
Kuřecí vývar s nudlemi A:1a,9         
Rozlítaný hovězí ptáček s rýží, nápoj: voda s pomerančem A:1a,3         
Přesnídávka-vitaminátor: jablko-mrkev-dýně, banketka, čaj A:1a     
                                                          
 
 

